Тақырыбы: Өкпе обыры
Өкпе обыры -дер кезінде анықтау қиын ауру. Ол көбінесе жасы келген адамдарда болады, олар байқамастан пайда болуын өздері туындатады. 
Даму себептері
Аурудың дамуына әсер ететін ең басты себептер деп аталады:
Белсенді темекі шегу.
Пассивті темекі шегу.
Отбасылық бейімділік.
Өкпе аурулары.
Ауаның ластануы.
Өкпе обырының белгілері
Ауру туындаған кезде симптомдар болмауы мүмкін. Жалпы белгілер осындай:
Жөтел. Тұрақты, ол жоғалады немесе өзгереді «темекі шегушінің созылмалы жөтелі».
Қанмен жөтел. Қақырықта қан пайда болады.
Тыныс алу қиындықтары. Ентігу, тыныс алу немесе шулы тыныс (стридор деп аталатын) өкпе обыры белгілері болуы мүмкін.
Тәбеттің жоғалуы. Өкпе обыры көптеген түрлері кездейсоқ салмақ жоғалту әкелуі мүмкін тәбетті өзгерту тудырады.
Шаршау. Әдетте адам әлсіз немесе тым тез шаршайды.
Созылмалы аурулар. Қайталанатын инфекциялар, бронхит немесе пневмония, өкпе обыры белгілерінің бірі болуы мүмкін.
Өкпе обыры үдемелі сатысының белгілері
Өкпенің обырынның кейінгі сатылары көбінесе дененің алыс бөлігіне таралуымен сипатталады. Ол сүйекке, бауырға немесе миға әсер етуі мүмкін. Дененің басқа бөліктері зақымданғандықтан, жаңа симптомдар дамиды, соның ішінде:

Сүйектің ауыруы.
Бет ісінуі, қол немесе мойын.
Бас ауруы, бас айналуы.
Аяқ-қолдар әлсіз немесе үйүп қалады.
Сарғаю.
Өкпе обыры диагнозы
Өкпе обырының даму қаупі жоғары адамдар төмен дозамен компьютерлік томографияны пайдалана отырып жыл сайынғы скрининг өткізе алады. Алдын алу әдетте 55-тен асқан адамдарға беріледі, өйткені олар көп жыл бойы темекі шеккен.
Болжам
Бастапқы кезеңде ауруды анықтау қиын. Егер өкпе обыры дамуына аз күдік болса, дереу дәрігерге жіберіледі. Ол аурудың қалыптасу жылдамдығын төмендетуге көмектесетін ем тағайындайды және науқастың жағдайын үнемі бақылап отырады.
Егер емді уақытында бастасаңыз, обыр емделеді.
Өз денсаулығына немқұрайлы қарамаңыз. Мамандардың барлық кеңестерін тыңдап, оларды ұстану керек. Тек аурудан емделмесеңіз, оның жүрісін баяулатыңыз.

«Тереңкөл ауданының ауруханасы»
Онколог- дәрігері  Хомовская Л.Г.

