КОНЦЕПЦИЯ
проведения декадника по профилактике дорожно-транспортного травматизма с 1 по 10 сентября 2017 года

	В рамках реализации Государственной Программы развития здравоохранения «Денсаулық» на 2016-2019 годы, утвержденной Указом Президента Республики Казахстан от 15 января 2016 года №176,  приказа   Министерства здравоохранения и социального развития Республики Казахстан от 28 сентября 2016 года №825 «О некоторых вопросах социальной мобилизации по профилактике и предупреждению инфекционных и неинфекционных заболеваний», при организационно-методическом руководстве Национального центра проблем формирования здорового образа жизни (НЦПФЗОЖ  МЗ РК)  с 1 по 10 сентября 2017 года в Республике Казахстан (РК) проводится декадник по профилактике дорожно-транспортного травматизма по теме «Спасем жизни детей!» под девизом «Внимание, светофор!».
        По данным  Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) число случаев смерти в результате дорожно-транспортных происшествий (ДТП) (1,25 миллиона в 2013 г.) с 2007 года не меняется. Это позволяет предполагать, что мероприятия по улучшению глобальной безопасности дорожного движения, осуществляемые на протяжении ряда последних лет, приводят к спасению человеческих жизней.
	В 2013 г. в Европейском регионе ВОЗ 39% погибших составили уязвимые участники дорожного движения (пешеходы, велосипедисты и мотоциклисты). Дорожно-транспортный травматизм является ведущей причиной смерти детей и молодых людей в возрасте от 5 до 29 лет.        Каждые четыре минуты на дорогах мира погибает один ребенок. Еще сотни получают травмы, многие из них – серьезные.
	Принятое Организацией Объединенных Наций  (далее – ООН) Десятилетие действий по обеспечению безопасности дорожного движения 2011-2020 гг. обеспечивает широкую основу для других действий в целях безопасности детей на дорогах.
        Дорожно-транспортный травматизм занимает третье место по смертности людей в возрасте от 5 до 44 лет, уступая лишь ишемической болезни  сердца (ИБС) и депрессивным состояниям. При ДТП 50-55% смертельных случаев наступает на месте происшествия, 25% в процессе транспортизации, 6% - в приемном покое, 30-40 % - в стационарах. Основные повреждения – переломы костей - 30%, множественные и сочетанные повреждения - 30%, травмы головного мозга - 25%. 
Около 50% всех фатальных аварий, когда водителями были подростки моложе 18 лет, происходили за 4 часа  до или после полуночи, что в 5-10 раз превышает число в дневное время. В дополнение к смертельным случаям от неумышленных травм, десятки миллионов детей нуждаются в больничном уходе из-за полученных несмертельных травм. Категории дорожно-транспортных происшествий и падений с высоты попадают в число 15 главных причин болезней во всем мире среди детей возрастом до 14 лет. 
Конвенция о правах ребенка, ратифицированная почти всеми правительствами мира, утверждает, что все дети имеют право на безопасные условия жизни и на защиту от травм и насилия. Использование дополнительных подушек-сидений по сравнению с использованием одних только ремней безопасности уменьшает на 59% для детей в возрасте 4-7 лет риск получения серьезных травм во время ДТП (ВОЗ, 2015год). 
	  В Республике Казахстан  Постановлением Правительства от 13 ноября 2014 года № 1196 утверждены новые Правила дорожного движения (ПДД) и общие обязанности водителей, пешеходов и пассажиров,  которые  изложены в соответствии с нормами Закона «О дорожном движении». В главу 22 ПДД «Перевозка пассажиров» внесено дополнение касательно перевозки детей в автомобиле. Запрещено перевозить детей до 12 лет при отсутствии специального детского удерживающего устройства или иных средств, позволяющих пристегнуть ребёнка с помощью ремней безопасности, предусмотренных конструкцией транспортного средства, а на переднем сиденье механического транспортного средства - при отсутствии специального детского удерживающего устройства. 
Также введены изменения в Правилах дорожного движения,  согласно которым запрещено употреблять алкогольные напитки, наркотические или психотропные вещества; запрещено перевозить пассажиров водителям велосипеда и мопеда и т.д.  Соблюдение вышеперечисленных ПДД гарантируют снижение  детского травматизма.
        По данным МВД (май 2017года) в Республике Казахстан количество зарегистрированных легковых автомобилей составило 3845,3 тыс. единиц, что по сравнению с аналогичным периодом  2016 года увеличилось на 2,0%. За 4 месяца текущего года было зарегистрировано 4 293 дорожно-транспортных происшествий, в которых пострадало 6037 человек. В сравнении с соответствующим периодом прошлого года аварийность снизилась на 14,8%. 
Первое место по смертности в ДТП занимает Алматинская область. При регистрации 634 дорожно-транспортных происшествий, количество погибших составило 170 лиц.  Для сравнения, в ЮКО, зарегистрировано 931 ДТП, погибших 106,  в г. Алматы зарегистрировано 2147 ДТП, погибло 67 человек.  К сожалению, именно ДТП являются ведущей причиной смерти лиц в возрасте от 5 до 18 лет. 
В Казахстане, по сравнению с 2014 годом, наблюдается рост числа пострадавших в ДТП несовершеннолетних на 1,5% (1 519/1 542). Так, из пострадавших в ДТП несовершеннолетних лиц в возрасте до 17 лет 862 (56%) - были пешеходами, 605 (39, 2%) - пассажирами, лишь 52 (3, 4%) – 
велосипедистами, 22 (1, 4%) - водителями. Таким образом, ежемесячно погибает по 5 несовершеннолетних пешеходов, страдает в среднем по 167. 
  В РК в рамках Национального плана мероприятий по реализации Десятилетия действий по обеспечению безопасности дорожного движения и предупреждению травматизма на 2011-2020 сотрудники дорожной полиции  осуществляют работу с участниками дорожного движения.
 С 2016 года в республике внедряется интегрированная модель оказания медицинской помощи при травмах. Так, с целью приближения травматологической помощи к месту происшествия, сокращения времени прибытия машины скорой помощи и транспортировки пострадавшего в медицинскую организацию, Научно-исследовательский институт травматологии и ортопедии (НИИТО) совместно с управлением здравоохранения (УЗ) областей активизировали работу по открытию межрайонных травматологических отделений на базе центральных районных больниц (далее - ЦРБ с МТО) и организовали  40  медико-спасательных пунктов. 
Для предупреждения дорожно-транспортного травматизма  в республике, в т.ч. среди детей, подростков и молодежи, необходимо консолидировать силы всех заинтересованных сторон общества, путем улучшения качества дороги, соблюдения правил дорожного движения, отказа от алкоголя, своевременной транспортировки, посредством оказания первой медицинской помощи  и других мероприятий.
Цель: Повысить информированность населения, в том числе детей, подростков, молодежи, по соблюдению правил дорожного движения  особенно при езде на автотранспорте, велосипеде, мотоцикле и переходе дороги, привитие навыков ответственного безопасного поведения для предупреждения травматизма.  
       Целевая группа: население, в т.ч. школьники, подростки, молодежь, педагоги, медицинские работники (ПМСП, организаций образования), работники дорожной полиции,  водители.
       Организаторы:
Управление здравоохранения
Медицинские организации (ПМСП, травпункты,
травматологические отделения)
ЦФЗОЖ областей, гг.Астана, Алматы
       Партнеры:
Управление образования
Управление транспорта и коммуникации
Управление ЧС
ДВД
НПО
СМИ
                            
                             Рекомендуемые мероприятия
I. Медиа-мероприятия для всех категорий целевых групп
	1. Организовать рассылку анонса о предстоящих мероприятиях (приглашение на День открытых дверей в ПМСП, семинары, тренинги с указанием графика проведения, ф.и.о. специалистов, место проведения и т.д.) по профилактике дорожно-транспортного травматизма, в том числе соблюдение правил дорожного движения, оказание первой медицинской помощи, «золотого часа»  на мобильные телефоны посредством Whatsapp, SMS-сообщений 
    	2. Организовать размещение информационного материала (вкратце) по предупреждению дорожно-транспортного травматизма, в том числе по профилактике  поведенческих факторов риска, соблюдению правил дорожного движения, в том числе велосипедистами, при езде на мопедах с фотографиями/видео в социальных сетях: Facebook, VКонтакте и др.
	3. Разместить пресс-релиз на интернет ресурсах УЗ областей, гг.Астана, Алматы, медицинских организаций городского, областного, республиканского значения о профилактике дорожно-транспортного травматизма, правилах дорожного движения, профилактике употребления алкоголя, правилах оказания первой медицинской помощи  (обязательное исполнение и предоставление отчета, согласно п.4, приложения 2,  приказа от 28 сентября №825); 
	4. Организовать на радио-телевизионных каналах выступления всех заинтересованных сторон, в первую очередь специалистов ПМСП, УВД по профилактике дорожно-транспортного травматизма, о соблюдении правил дорожного движения, скоростного режима в населенных пунктах, на республиканских трассах, о важности оказания своевременной первой медицинской  помощи, транспортировки  и т.д. (обязательное исполнение и предоставление отчета, согласно п.5, приложения 2,  приказа от 28 сентября №825);
	5. Разместить  публикации в периодических республиканских или региональных изданиях по профилактике дорожно-транспортного травматизма, путем соблюдения правил дорожного движения автотранспорта, велосипедистов, правилах «золотого часа» и других  на государственном и русском языках (обязательное исполнение и предоставление отчета, согласно п.6, приложения  2,  приказа от 28 сентября №825);
	6. Разместить информацию по вопросам ФЗОЖ, профилактике дорожно-транспортного травматизма и соблюдении правил дорожного движения в виде баннеров на стартовых страницах рейтинговых порталов (Nur.kz, Zakon.kz, Tengrinews.kz и др.) (например, информационно-образовательные материалы,  аудио- видеоролики по травматизму и др.);
	7. Обеспечить размещение информации о важности  профилактики дорожно-транспортного травматизма (буклеты, листовки, плакаты), правилах дорожного движения, значении скоростного режима  в местах пребывания и отдыха подростков и молодежи (парки, клубы, торгово-развлекательные центры), а также в центрах общественного питания в городах, республиканского значения, столицы  (обязательное исполнение  и предоставление отчета, согласно п.7, приложения 2,  приказа от 28 сентября №825);
	8. Разместить аудио-видеоролики по интегрированной модели оказания медицинской помощи при травмах, аспектам здорового образа жизни на LED- мониторах, в общественном транспорте, метро, в местах массового пребывания  населения, аэропортах, авто-железнодорожных вокзалах, сетях кинотеатров, крупных торговых центрах (обязательное исполнение  и предоставление отчета, согласно п.8, приложения 2, приказа от 28 сентября №825);
	9. Обеспечить размещение наружной рекламы (бегущие строки, плакаты) о профилактике дорожно-транспортного травматизма, соблюдении правил дорожного движения, скоростного режима, «золотого часа», несовместимости потребления алкоголя и вождения транспорта  (обязательное исполнение и предоставление отчета, согласно п.9, приложения 2, приказа от 28 сентября №825);
	10. Информировать население по радиоузлам в местах массового пребывания людей (торговые места, развлекательные центры, автовокзалы, железнодорожные вокзалы, аэровокзалы) по вопросам сохранения и укрепления здоровья, путем превенции дорожно-транспортного травматизма, с призывом к своевременному прохождению профилактического осмотра, для раннего выявления патологического состояния, заболеваний, препятствующих вождению транспортным средством (обязательное исполнение и предоставление отчета, согласно п.10, приложения 2, приказа от 28 сентября №825).

 II. ПМСП

1.Организовать День открытых дверей для населения, в том числе детей, подростков и молодежи по профилактике дорожно-транспортного травматизма с организацией консультаций специалистов педиатров или врачей общей практики (ВОП), хирургов, травматологов, нейрохирургов, окулистов, психоневрологов, логопедов и др. с распространением информационно-образовательных материалов по профилактике травматизма, в том числе соблюдению правил дорожного движения, правил своевременного оказания первой медицинской помощи.  
2.Организовать профилактические консультации по изменению поведения на индивидуальном уровне, с учетом принципов мотивационного консультирования, для снижения злоупотребления алкоголем, психоактивных веществ (ПАВ).
3. В Школе поведенческих  факторов риска (ШПФР) провести обучение лиц  с поведенческими факторами риска, особенно с употреблением алкоголя, навыкам самоменеджмента, самоконтроля, самоответственности за здоровье с распространением Дневников самоконтроля.
4.Провести в Кабинете здорового ребенка семинар для родителей  детей раннего возраста (от 0 до 5 лет) по вопросам профилактики дорожно-транспортного травматизма, по правилам дорожного движения, влиянии  поведенческих факторов риска на вождение (алкоголь, в том числе пива, наркотиков). 

III.      Организации образования

1.Провести, с привлечением специалистов, информационно-разъяснительную работу о важности здорового образа жизни, своевременных  профилактических осмотров для предупреждения  травм, инвалидизации и смертности от повреждений при травмах среди студентов, школьников, обучающихся в учебных заведениях (школы, ВУЗы, колледжи) (обязательное исполнение и предоставление отчета, согласно п.11, приложения 2, приказа от 28 сентября №825).

В дошкольных организациях

2. Провести обучение детей дошкольных организаций (старшие группы) в игровой форме по правилам дорожного движения с использованием детских игрушек (машины, велосипед, мопед).
3.Провести обучение медицинского персонала, воспитателей с привлечением сотрудников ДВД  по профилактике дорожно-транспортного травматизма с применением симуляционных муляжей (алкоголя, пива), правилам дорожного движения. 
4.Провести родительские собрания совместно с персоналом дошкольной организации о профилактике дорожно-транспортного травматизма, правилах дорожного движения, оказания первой помощи при травмах.

В общеобразовательных школах

5Провести в школах акции, семинары, лекции, тренинги, родительские собрания с участием специалистов ПМСП,  ДВД по профилактике дорожно-транспортного травматизма, соблюдению правил дорожного движения, оказанию первой  медицинской помощи при травмах.
6.Провести слет ЮИДД, конференции, круглые столы с участием специалистов ПМСП, школьных медработников, учителей, с привлечением работников дорожной полиции, по вопросам профилактики дорожно-транспортного травматизма по теме «Безопасная дорога!».
7.Провести семинары, тренинги с участием специалистов ДВД для    педагогов организаций образования по новым правилам дорожного движения (с 1 января все водители ездят днем с включенными фарами, запрещено употреблять алкогольные напитки, наркотические или психотропные вещества, запрещено перевозить детей до 12 лет при отсутствии специального детского удерживающего устройства или иных средств,  полностью запрещается перевозить пассажиров велосипедистам , при езде на мопедах и другие)  и оказанию первой доврачебной помощи.
8.Провести тренинги среди учащихся школьных организаций с использованием симуляционных муляжей и демонстрацией влияния  поведенческих факторов риска (употребление алкоголя, наркотиков), риск  возникновения травматизма. 
9. Провести семинар для родителей по теме «Безопасные дороги детства - Правила дорожного движения!».

В ВУЗах, колледжах

10 Провести семинар, интерактивные тренинги, беседы  среди подростков  и молодежи на тему «Соблюдаем Правила дорожного движения – сохраняем жизнь!».
12. Провести, с привлечением специалистов ПМСП (хирург, травматолог), обучение подростков и молодежи оказанию первой  доврачебной помощи (накладывание подручного материала при травмах, вызов скорой неотложной помощи и другое).  
13. Провести  в Молодежных центрах здоровья конкурс среди подростков и молодежи на лучшее знание ПДД, мотивированный отказ от алкоголя, оказание первой доврачебной помощи с поощрением отличившихся.
14.Обеспечить распространение информационно-образовательных материалов по профилактике дорожно-транспортного травматизма при проведении мероприятий среди целевой группы (семинар, тренинг, акции и т.д.).

IV. Предприятия малого и  среднего бизнеса, расположенные на территории, прилегающей к ПМСП

1.Проведение информационно-коммуникационной кампании (лекции, круглые столы, семинары-тренинги, демонстрация видеороликов, телепередач по травматизму) среди работников предприятий, в том числе среди работающих мигрантов.
2.Интерактивное обучение (тренинги) работников предприятий, в том числе с использованием симуляционного оборудования по поведенческим факторам риска (злоупотребления алкоголя, ПАВ) для профилактики травматизма.
3. Обеспечение предприятий информационными стойками, лайт-боксами, роллерами с информацией по вопросам травматизма, профилактики социально- значимых заболеваний и аспектам здорового образа жизни.
4.Проведение профилактических осмотров на раннее выявление факторов риска заболеваний, способствующих возникновению травмоопасных ситуаций с  привлечением профильных специалистов.

Ожидаемые результаты

· Повышение информированности школьного сообщества, молодежи, родителей и педагогов, водителей, всего населения в вопросах профилактики дорожно-транспортного травматизма.
· Улучшение навыков безопасного поведения на дорогах.
· Повышение  знаний и  формирования навыков оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при дорожно-транспортном травматизме.
· Повышение ответственности взрослых, водителей транспортных средств, детей, подростков и молодежи, заинтересованных организаций за культуру поведения на дорогах, организацию досуга детей.
· Снижение уровня дорожно-транспортного травматизма и его последствий.
1.Сроки предоставления отчета с фотоматериалом в  ТОО «ЦПЗОЖ» – к 15 сентября 2017 года согласно утвержденной отчетной форме.
2.Внести предложения по проведению мероприятий по профилактике дорожно-транспортного травматизма в 2018 году.
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№
	Мероприятия 
	2017 год

	
	
	Кол-во
	охват

	1
	Акций в местах массового скопления людей (стадионы, парки, площади и т.д.)
	
	

	2
	Семинар-тренинги
	
	

	3
	Круглые столы
	
	

	4
	Дебаты, диспуты, встречи
	
	

	5
	Занятия в школах здоровья
	
	

	6
	Родительские собрания
	
	

	7
	Велопробег, мотопробег
	
	

	8
	Патрулирование
	
	

	9
	Конкурсы для детей, подростков и молодежи (фото, детских рисунков, викторина) 
	
	

	10
	Спортивные мероприятия (турниры)
	
	

	11
	Выставки, стенды, сануголки, санбюллетни
	
	

	12
	Сочинения, диктанты, лекции, классные часы, открытые уроки
	
	

	
	                        Медиа- информирование населения через СМИ:
	Кол-во 

	13
	Разместить пресс-релиз на интернет ресурсах УЗ областей, гг.Астана, Алматы, медицинских организаций городского, областного, республиканского значения о профилактике дорожно-транспортного травматизма, правилах дорожного движения (ПДД), профилактике употребления алкоголя, правилах оказания первой медицинской помощи  (обязательное исполнение и предоставление отчета, согласно п.4, приложения 2,  приказа от 28 сентября №825);
	

	14.
	Организовать на радио-телевизионных каналах выступления специалистов ПМСП, УВД по профилактике дорожно-транспортного травматизма, о соблюдении правил дорожного движения, скоростного режима в населенных пунктах, на республиканских трассах, о важности оказания своевременной первой медицинской  помощи, транспортировки  и т.д. (обязательное исполнение и предоставление отчета, согласно п.5, приложения 2,  приказа от 28 сентября №825);
	

	15
	Разместить  публикации в периодических республиканских или региональных изданиях по профилактике дорожно-транспортного травматизма, правилах дорожного движения автотранспорта, велосипедистов, правилах «золотого часа»  на государственном и русском языках (обязательное исполнение и предоставление отчета, согласно п.6, приложения  2,  приказа от 28 сентября №825);
	

	16.
	Обеспечить размещение информации о важности  профилактики дорожно-транспортного травматизма (буклеты, листовки, плакаты), правилах дорожного движения, значении скоростного режима  в местах пребывания и отдыха подростков и молодежи (парки, клубы, торгово-развлекательные центры), а также в центрах общественного питания в городах, республиканского значения, столицы  (обязательное исполнение  и предоставление отчета, согласно п.7, приложения 2,  приказа от 28 сентября №825);

	

	17.
	Разместить аудио-видеоролики по интегрированной модели оказания медицинской помощи при травмах, аспектам здорового образа жизни на LED- мониторах, в общественном транспорте, метро, в местах массового пребывания  населения, аэропортах, авто-железнодорожных вокзалах, сетях кинотеатров, крупных торговых центрах (обязательное исполнение  и предоставление отчета, согласно п.8, приложения 2, приказа от 28 сентября №825);
	

	18.
	Обеспечить размещение наружной рекламы (бегущие строки, плакаты) о профилактике дорожно-транспортного травматизма, правилах дорожного движения, соблюдении скоростного режима, правило «золотого часа»  (обязательное исполнение и предоставление отчета, согласно п.9, приложения 2, приказа от 28 сентября №825);
	

	19.
	Информировать население по радиоузлам в местах массового пребывания людей (торговые места, развлекательные центры, автовокзалы, железнодорожные вокзалы, аэровокзалы) по вопросам сохранения и укрепления здоровья, путем превенции дорожно-транспортного травматизма, с призывом к своевременному прохождению профилактического осмотра, для раннего выявления патологического состояния, заболеваний, препятствующих вождению автотранспортным средством (обязательное исполнение и предоставление отчета, согласно п.10, приложения 2, приказа от 28 сентября №825).
	

	20.
	Провести, с привлечением специалистов, информационно-разъяснительную работу о важности здорового образа жизни, профилактических осмотров среди студентов, школьников, обучающихся в учебных заведениях (школы, ВУЗы, колледжи) (обязательное исполнение и предоставление отчета, согласно п.11, приложения 2, приказа от 28 сентября №825).

	

	21
	Интернет ресурсы (веб-сайты, порталы, информационные агентство и т.д.)
	

	Распространенные виды информационно-образовательных материалов 
	тираж

	22
	-буклеты
	

	23
	-плакаты
	

	24
	-листовки
	

	25
	-брошюры
	

	Всего:                 мероприятий-            охват населения-
                                                                  В т.ч. школьников-
                                                                             дошкольников-
                                                                             волонтеров -
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