Как воспитать позитивного ребенка?

Каждая мама мечтает, чтобы именно ее ребенок добился больших успехов, стал начальником, первоклассным спортсменом или даже открыл собственную компанию. Но для этого нужны волевые качества, которые лучше всего развивать с детства. Как же воспитать в ребенке лидера? Как научить ребенка жизненной стойкости, способности верить в свои силы, не опускать рук и не впадать в отчаяние при неудачах и жизненных ударах? Путь здесь один – помочь ребенку стать оптимистом.

Во-первых, просто необходимо всегда советоваться с ребенком, спрашивать его мнение, слушать его, просить обосновать выбор. Если вы считаете, что ребенок не прав, объясните ему, почему вы так считаете, к чему может привести его неправильный выбор, не диктуйте свои условия, пусть ребенок научится принимать решения самостоятельно, извлекать уроки даже из неправильных вариантов решений. 
Показывайте ребенку на своем примере, как принимать волевые решения, что иногда нет места неуверенности и страху, знакомьте его с лидерами, не важно старше ли они будут или его возраста, пусть он набирается опыта и берет пример с них. Пусть посмотрит несколько фильмов, которые учат быть лидером, прочтет книги, в которых главный герой становится лидером по неволе или судьбой, как бывает ему подчас трудно принять решение и не всегда он уверен в себе, но он находит в себе силы действовать так, чтобы в нем были уверены идущие за ним люди.          

При первом же удобном случае объясните ребенку: кризисы в жизни – неизбежны, поэтому надо учиться их преодолевать. Не старайтесь оградить кроху от всего неприятного, иначе первая же настоящая проблема легко сломает его. Чтобы поверить в свои силы, он должен получить свой собственный жизненный опыт, пройти через первые трудности и преодолеть их. Дайте своему ребенку возможность совершать ошибки. Помните, что это – неотъемлемая составляющая развития его личности. Между прочим, только тот, кто ничего не делает, никогда не ошибается. Подумайте, ведь малыш не сразу может взобраться по лестнице или самостоятельно намазать масло на хлеб. Безусловно, вам захочется помочь ему, защитить от лишних шишек и царапин. Но каждый раз, перед тем, как броситься ему на помощь, подумайте: а вдруг он вполне обойдется без вашей помощи? Ведь каждый, даже самый крошечный успех придает ребенку чувство уверенности в себе. Поддерживайте, а не тормозите его активность. А уж если решили предостеречь малыша, старайтесь, чтобы ваша речь была заряжена позитивной энергией. Реже употребляйте в речи частицу «не». Фразу типа «смотри, не упади!» лучше замените другой: «как ты ловко залез на дерево! Теперь можно и слезать». Так вы дадите малышу понять, что нисколько не сомневаетесь в его силах!

Если у ребенка есть страхи или неуверенность, старайтесь победить эти слабости, например, ребенок боится выступать на людях, может быть ему поиграть в школьном кружке, поговорите с учителем, пусть ему доверят роль командира, героя, может быть еще не главную роль, но роль сильной личности, это закалит его.
Не старайтесь решать его проблемы сами, но и не унижайте его криками и наказаниями, ребенок должен сам осознавать свои проступки и ошибки. Именно на своих ошибках человек быстрее всего учится. Можно научиться стать лидером уже во взрослой жизни, но можно и воспитать в своем ребенке лидерские качества с самого детства. Не оставляйте не замеченными его успехи, если считаете нужным похвалите, но только, чтобы это было заслуженно, помните, вы растите сильную личность. Хвалите, когда он принимает ответственные решения, когда берет на себя реализацию чего-то, когда все другие дети отказываются, хвалите, когда он не плачет, а стойко терпит, если упал или поранился.
Давно известно, что на неокрепшую психику ребенка, на его мироощущение любая мелочь может оказать огромное воздействие, разрушить гармонию мира. Поэтому важно, чтобы родители могли правильно воспитать своего ребенка, а именно: счастливым, никогда не унывающим человеком, не опускающим руку перед трудностями.                                                           

Почему один ребёнок открыт для новых впечатлений и достижений, а другой со страхом встречает любое новшество? В большей степени это зависит от воспитания. Чтобы ваш ребенок не пополнил ряды тех, кто не привык перед выходом на улицу «надевать улыбку», в доме чаще должен звучать смех, царить радостное, жизнеутверждающее настроение. Если маленькие кризисы не перерастают в катастрофы вселенского масштаба, а мир воспринимается позитивно, у малыша есть прекрасные перспективы вырасти оптимистом.

10  ПОДСКАЗОК ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

1. Когда ваш ребенок хочет вам что-то показать, остановите свою деятельность (если за этой остановкой не будет серьезных последствий) и уделите  внимание своему ребенку.
Важно проводить часто небольшое количество времени – от 20 секунд до 2 минут – с вашим ребенком, делая то, что вам и ему больше всего нравится. Ребенок подошел, показал рисунок – остановите свою работу, спросите, что на рисунке, спросите про количество предметов, цвета, фигуры и размеры. Похвалите за рисунок, спросите, что он будет делать дальше.

2. Давайте своему ребенку как можно больше физической близости (контакта) – дети любят, когда их обнимают,  прижимают, держат за руки, целуют. У каждого ребенка своя степень интенсивности физической близости. Некоторые дети не любят, когда их прижимают, спросите ребенка, что ему приятно и в какой степени.

3. Говорите со своим ребенком о том, что его/ее интересует и делитесь тем, что у вас произошло за день со своим ребенком. Рассказывайте о своих делах и делитесь планами в конце дня. Это расширяет словарный запас ребенка и представления о жизни.

4. Давайте своему ребенку много описательного одобрения, когда ребенок делает что-то из того, что бы вы хотели закрепить, чтобы он всегда так поступал. Описательное одобрение противоположно оценочной похвале. При описательном одобрении ваши слова должны ясно выразить то, что вы цените в действиях ребенка — усилия, достижения, сообразительность или творческое решение. Следует описывать конкретный случай и ваши конкретные чувства.
Например, «Спасибо, что сделал прямо сейчас то, о чем я тебя просил(а)»

5. Дети более склонны не слушаться вас, когда им становиться скучно. Поэтому обеспечьте как можно больше занятости в  доме и на улице для своего ребенка. Например, лепка из пластилина, раскрашивание, игра с картонными коробками, переодевания, уютные домики для игр и т.д. Создайте дома развивающую атмосферу занятости для ребенка.

6. Учите своего ребенка новым навыкам собственным примером. Сначала покажите сами, затем дайте ребенку возможность практиковать новый навык. Например, разговаривать вежливо друг с другом дома. Напомните ребенку о том, что нужно вежливо разговаривать (например, говорить «пожалуйста», «спасибо»). Хвалите своего ребенка за все его усилия быть вежливым. Отмечайте малейший прогресс.
7. Установите допустимые лимиты поведения вашего ребенка. Сядьте в кругу семьи, поговорите все вместе о том, какие правила установлены в вашем доме. Правил должно быть немного. Они должны быть просты и понятны. Сообщите ребенку о последствиях за нарушение этих правил.

8. Если ваш ребенок не слушается, оставайтесь спокойными и дайте ребенку ясную, понятную инструкцию перестать себя вести подобным образом и (ЭТО ВАЖНО) скажите ребенку, что нужно делать вместо подобного поведения.
Например, скажите: «Перестаньте драться, играйте хорошо друг с другом». Похвалите ребенка, если он/она перестал (а) драться. Скажите: «Спасибо, что ты сделал(а) как я тебе просил(а)». Если не перестал (а) примените подходящее последствие за не соответствующее поведение.

9. Имейте реалистичные ожидания относительно себя. Все дети ведут себя плохо время от времени и  неизбежно будут сложности с дисциплиной. Но попытка быть идеальным родителем вызовет у вас расстройство и разочарование

10. Следите за собой. Трудно быть спокойным, расслабленным родителем, если ты находишься в состоянии стресса, беспокойства или депрессии. Старайтесь каждую неделю найти время для себя, чтобы расслабиться, выпустить пар или сделать что-то, что приносит вам удовольствие.
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