Профилактика туберкулеза у детей.

Вердикт педиатра о том, что ребенок инфицирован туберкулезом и ему необходимо обследоваться в тубдиспансере, часто является для родителей неожиданным. Как такое могло произойти? Ведь семья-то вполне благополучная! Понять недоумение родителей «домашнего» малыша можно. В общественных местах, в транспорте, магазинах можно встретить больных туберкулезом, а туберкулезная палочка очень устойчива к внешним воздействиям. И хотя вероятность заразиться при разовом контакте мала, но все же существует. Туберкулез – это одно из самых древних заболеваний. Чахотку описывали многие писатели и врачи прошлых веков, но возбудитель туберкулеза был выявлен Робертом Кохом только 24 марта 1882 г., именно поэтому возбудитель туберкулеза в народе получил название палочка Коха. А 24 марта – всемирный день борьбы с туберкулезом.Для туберкулеза характерно постепенное, незаметное начало заболевания. У ребенка развивается так называемая первичная туберкулезная интоксикация. Она проявляется повышенной возбудимостью, быстрым эмоциональным истощением, снижением аппетита, повышением температуры тела до субфебрильных цифр. Туберкулезная инфекция распространяется по лимфатическим путям, поэтому почти всегда в процесс вовлекаются все группы узлов, особенно внутригрудные. Наиболее часто эта болезнь поражает легкие. Основные симптомы - кашель с выделением мокроты, а в поздних стадиях - с кровохарканьем. Если инфицирование не было выявлено своевременно и малыш не прошел курс лечения, могут сформироваться признаки хронической туберкулезной интоксикации: отставание в физическом развитии, бледность кожи, небольшое увеличение лимфати ческих узлов всех групп. Эти формы первичного туберкулеза могут быть излечены без остаточных явлений, но ребенок остается инфицированным на всю жизнь, хотя проявлений болезни у него нет.Прививку против туберкулеза проводят в родильном доме на 0 - 4 сутки жизни. Иммунитет после прививки сохраняется не всю жизнь, а только определенный срок. Поэтому проводится вторая прививка, когда ребенок идет в школу. Если в родильном доме прививаются при отсутствии противопоказаний все дети, то дети школьного возраста  прививаются только с отрицательными пробами Манту! Ее нужно делать регулярно 1 раз в год, независимо от предыдущего результата. Проба Манту - не прививка! Поэтому, даже если ваш ребенок по каким-либо причинам освобожден от профилактических прививок, проба Манту должна быть проведена.
Туберкулиновая проба Манту 2ТЕ
 Цель применения пробы Манту:
1) выявление лиц, впервые инфицированных МБТ, и с гиперергическими реакциями на туберкулин;
2) отбор контингента для вакцинации и ревакцинации БЦЖ;
3) для раннего выявления заболевания.
 Результат пробы Манту оценивают через 72 часа путем измерения размера инфильтрата (папулы) в миллиметрах (далее - мм), линейкой с миллиметровыми делениями и регистрируют поперечный по отношению к оси предплечья размер инфильтрата. При отсутствии инфильтрата измеряется и регистрируется гиперемия.
«ДИАСКИНТЕСТ®»
 При трудности интерпретации характера чувствительности к туберкулину, для исключения парааллергических реакций, дети подлежат обязательному проведению лечебно-профилактических мероприятий, в ПТО ставится «ДИАСКИНТЕСТ®» на другом предплечье и читается через 72 часа. 
Препарат «ДИАСКИНТЕСТ®» применяется при положительной реакции Манту 2ТЕ только в ПТО:
для выявления туберкулезной инфекции; дифференциальной диагностики туберкулеза с нетуберкулезными заболеваниями; дифференциальной диагностики поствакцинальной и инфекционной аллергии; для определения активности туберкулезного процесса.  «ДИАСКИНТЕСТ®» не используется для отбора к ревакцинации (вакцинации) БЦЖ.
Реакция на пробу Манту и «ДИАСКИНТЕСТ®»: отрицательная - отсутствие инфильтрата и гиперемии или наличие «уколочной реакции»; 
Лечение туберкулеза
 
 Лечение больных туберкулезом проводится непрерывно в два этапа:
1) первый этап - интенсивная фаза - в стационаре, в последующем, после достижения конверсии мазка, продолжается в амбулаторных условиях;
2) больные без бактериовыделения изначально направляются на лечение в амбулаторных, санаторных, а также в стационарозамещающих условиях по решению централизованной врачебно-консультативной комиссии (далее - ЦВКК);
3) второй этап - поддерживающая фаза, проводится в амбулаторных, санаторных или стационарозамещающих условиях. Проведение поддерживающей фазы лечения в стационаре по клиническим и социальным показаниям решается ЦВКК.
[bookmark: SUB3400]      Лечение больных туберкулезом, в том числе контроль приема всех предписанных лекарственных средств, проводится под непосредственным наблюдением квалифицированного медицинского работника. С больным до начала лечения проводится беседа о необходимости приема назначаемых ПТП с последующим подписанием информированного согласия (ТБ 14).
[bookmark: SUB3500]В процессе лечения больные ежемесячно взвешиваются, и осуществляется коррекция дозировок ПТП. 
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Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà ó äåòåé.

 

 

Âåðäèêò ïåäèàòðà î òîì, ÷òî ðåáåíîê èíôèöèðîâàí òóáåðêóëåçîì è åìó íåîáõîäèìî 

îáñëåäîâàòüñÿ

 

â òóáäèñïàíñåðå, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðîäèòåëåé íåîæèäàííûì. Êàê òàêîå ìîãëî 

ïðîèçîéòè? Âåäü ñåìüÿ

-

òî âïîëíå áëàãîïîëó÷íàÿ! Ïîíÿòü íåäîóìåíèå ðîäèòåëåé «äîìàøíåãî» 

ìàëûøà ìîæíî. Â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, â òðàíñïîðòå, ìàãàçèíàõ ìîæíî âñòðåòèòü áîëüíûõ 

òóáåðêóë

åçîì, à òóá

åðêóëåçíàÿ ïàëî÷êà î÷åíü óñòîé

÷èâà ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì. È õîòÿ 

âåðîÿòíîñòü çàðàçèòüñÿ ïðè ðàçîâîì êîíòàêòå ìàëà, íî âñå æå ñóùåñòâóåò

. 

Òóáåðêóëåç 

–

 

ýòî îäíî 

èç ñàìûõ äðåâíèõ çàáîëåâàíèé

. ×àõîòêó îïèñûâàëè ìíîãèå ïèñàòåëè è âðà÷è ïðîøëûõ âåêîâ

, íî 

âîçáóäèòåëü òóáåðêóëåçà áûë âûÿâëåí Ðîáåðòîì Êîõîì òîëüêî 24 ìàðòà 1882 ã., èìåííî ïîýòîìó 

âîçáóäèòåëü òóáåðêóëåçà â íàðîäå ïîëó÷èë íàçâàíèå

 

ïàëî÷êà Êîõà

. À 24 ìàðòà 

–

 

âñåìèðíûé äåíü 

áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì.

Äëÿ òóáåðêóëåçà õàðàêòåðíî ïîñòåïåííîå, 

íåçàìåòíî

å íà÷àëî 

çàáîëåâàíèÿ. Ó ðåáåíêà

 

ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ïåðâè÷íàÿ òóáåðêóëåçíàÿ èíòîêñèêàöèÿ. Îíà 

ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ, áûñòðûì ýìîöèîíàëüíûì èñòîùåíèåì, ñíèæåíèåì 

àïïåòèòà, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð. Òóá

åðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ 

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ëèìôàòè÷åñêèì ïóòÿì, ïîýòîìó ïî÷òè âñåãäà â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ âñå 

ãðóïïû óçëîâ, îñîáåííî âíóòðèãðóäíûå. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòà áîëåçíü ïîðàæàåò ëåãêèå. Îñíîâíûå 

ñèìïòîìû 

-

 

êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ìîêðîòû, à â ïîçäíèõ ñòàäè

ÿõ 

-

 

ñ êðîâîõàðêàíüåì. Åñëè 

èíôèöèðîâàíèå íå áûëî âûÿâëåíî ñâîåâðåìåííî è ìàëûø íå ïðîøåë êóðñ ëå÷åíèÿ, ìîãóò 

ñôîðìèðîâàòüñÿ ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè: îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì 

ðàçâèòèè, áëåäíîñòü êîæè, íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ëèìôàòè ÷åñ

êèõ óçëîâ âñåõ ãðóïï. Ýòè ôîðìû 

ïåðâè÷íîãî òóáåðêóëåçà ìîãóò áûòü èçëå÷åíû áåç îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé, íî ðåáåíîê îñòàåòñÿ 

èíôèöèðîâàííûì íà âñþ æèçíü, õîòÿ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè ó íåãî íåò

.

Ïðèâèâêó ïðîòèâ 

òóáåðêóëåç

à ïðîâîäÿò â ðîäèëüíîì äîìå íà 0 

-

 

4

 

ñóòêè æèçí

è. Èììóíèòåò ïîñëå ïðèâèâêè 

ñîõðàíÿåòñÿ íå âñþ æèçíü, à òîëüêî îïðåäåëåííûé ñðîê. Ïîýòîìó ïðîâîäèòñÿ âòîðàÿ ïðèâèâêà, 

êîãäà ðåáåíîê èäåò â øêîëó. Åñëè â ðîäèëüíîì äîìå ïðèâèâàþòñÿ ïðè îòñóòñòâèè 

ïðîòèâîïîêàçàíèé âñå äåòè, òî

 

äåòè 

øêîëüíîãî âîçðàñòà 

 

ïðèâèâ

àþòñÿ òîëüêî ñ îòðèöàòåëüíûìè 

ïðîáàìè Ìàíòó! Åå íóæíî äåëàòü ðåãóëÿðíî 1 ðàç â ãîä, íåçàâèñèìî îò ïðåäûäóùåãî ðåçóëüòàòà. 

Ïðîáà Ìàíòó 

-

 

íå ïðèâèâêà! Ïîýòîìó, äàæå åñëè âàø ðåáåíîê ïî êàêèì

-

ëèáî ïðè

÷èíàì 

îñâîáîæäåí îò ïðîôèëàêòè

÷åñêèõ ïðèâèâîê, ïðîáà Ìàíòó 

äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà.

 

Òóáåðêóëèíîâàÿ ïðîáà Ìàíòó 2ÒÅ

 

 

Öåëü ïðèìåíåíèÿ ïðîáû Ìàíòó

:

 

1) âûÿâëåíèå ëèö, âïåðâûå èíôèöèðîâàííûõ ÌÁÒ, è ñ ãèïåðåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà 

òóáåðêóëèí;

 

2) îòáîð êîíòèíãåíòà äëÿ âàêöèíàöèè è ðåâàêöèíàöèè ÁÖÆ;

 

3) äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ

 

çàáîëåâàíèÿ.

 

 

Ðåçóëüòàò ïðîáû Ìàíòó îöåíèâàþò ÷åðåç 72 ÷àñà ïóòåì èçìåðåíèÿ ðàçìåðà èíôèëüòðàòà 

(ïàïóëû) â ìèëëèìåòðàõ (äàëåå 

-

 

ìì), ëèíåéêîé ñ ìèëëèìåòðîâûìè äåëåíèÿìè è ðåãèñòðèðóþò 

ïîïåðå÷íûé ïî îòíîøåíèþ ê îñè ïðåäïëå÷üÿ ðàçìåð èíôèëüòðàòà. Ïðè îòñóòñ

òâèè èíôèëüòðàòà 

èçìåðÿåòñÿ è ðåãèñòðèðóåòñÿ ãèïåðåìèÿ.

 

«ÄÈÀÑÊÈÍÒÅÑÒ®»

 

 

Ïðè òðóäíîñòè èíòåðïðåòàöèè õàðàêòåðà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òóáåðêóëèíó, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ 

ïàðààëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, äåòè ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó ïðîâåäåíèþ ëå÷åáíî

-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ

òèé, â ÏÒÎ ñòàâèòñÿ «ÄÈÀÑÊÈÍÒÅÑÒ®» íà äðóãîì ïðåäïëå÷üå è 

÷èòàåòñÿ ÷åðåç 72 ÷àñà. 

 

Ïðåïàðàò «ÄÈÀÑÊÈÍÒÅÑÒ®» ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè Ìàíòó 2ÒÅ òîëüêî 

â ÏÒÎ:

 

äëÿ âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè;

 

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ñ 

íåòóáå

ðêóëåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè;

 

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîñòâàêöèíàëüíîé è 

èíôåêöèîííîé àëëåðãèè;

 

äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.

 

 

«ÄÈÀÑÊÈÍÒÅÑÒ®» íå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îòáîðà ê ðåâàêöèíàöèè (âàêöèíàöèè) ÁÖÆ.

 

Ðåàêöèÿ íà ïðîáó Ìàíòó è «ÄÈÀÑÊ

ÈÍÒÅÑÒ®»:

 

îòðèöàòåëüíàÿ 

-

 

îòñóòñòâèå èíôèëüòðàòà è 

ãèïåðåìèè èëè íàëè÷èå «óêîëî÷íîé ðåàêöèè»;

 

 

Лечение туберкулеза

 

