Советы дачникам.
Дачный сезон в разгаре. Немаловажный момент подготовки к дачному сезону -готовность оказать себе и своим близким и знакомым помощь в случае заболевания, несчастного случая. Поэтому соберите небольшую аптечку, которая много места не займет, а в нужный момент выручит.
Что в нее надо положить.
Средства для обеззараживания воды, репелленты, отпугивающие насекомых в виде мазей, аэрозолей; ножницы, пинцет, лейкопластырь, антисептические средства.
Вам необходимы средства от головной боли (анальгин, темпалгин, цитрамон), диареи (имодиум, линекс), снижающие температуру (парацетамол, аспирин, эффералган- щипучие таблетки ), а также противоаллергические препараты (супрастин, кетотифен).
При отравлении вам поможет активированный уголь, а верное средство от боли в кишечнике, печени, желудке - но-шпа форте. Ваш желудок часто о казывается нежнее, чем вы думаете, и какое-то время не может привыкнуть к сезонной пище и воде, протестуя болью. Но-шпа форте - палочка-выручалочка не только в этом случае, но и при почечных и печеночных коликах, головных болях, вызванных спазмом сосудов.
Если вы страдаете хроническими заболеваниями, при себе необходимо иметь препараты, которыми пользуйтесь ежедневно: гипотензивные, сердечные, ингаляторы для купирования приступов удушья.
Чтобы работа на даче была приятной и полезной нужно:
1. не употреблять для питья воду из открытых источников;
2. не употреблять в пищу продукты, в качестве которых вы неуверенны на 100%;
3. не употреблять не мытые с грядки овощи и фрукты;
4. не работать без перчаток и рукавиц;
5. не ходить босиком, чтобы избежать ран и ссадин, но если вы все же не избежали травмы необходимо обработать их антисептическими препаратами - йодом, раствором бриллиантового зеленого, перекисью водорода и сделать перевязку.
6. во избежание солнечного и теплового удара необходимо находиться в головных уборах, употреблять большое количество жидкости. На пике солнечной активности находится в тени.
7. если вы перетрудились, и появилась боль в спине, шее, суставах вам помогут различные болеутоляющие и противовоспалительные средства в виде мазей -фастум-гель, долгит, феналгон и т.д.
Мы надеемся, что наши простые, но полезные советы вам помогут при работе на
дачном участке и ваш труд будет не только приятным, но и безболезненным.
Но если вы не справились самостоятельно с недугом вне дома, обращайтесь за
советом к диспетчеру скорой помощи 03.
Приятного вам дачного сезона!
