Острые кишечные инфекции и их профилактика.
Наступило лето, которого мы так долго ждали. Лето время отдыха, сезон отпусков. Лето пора походов, пикников. В этой статье хотели бы немного рассказать об острой кишечной инфекции, которая обостряется в летнее время, в связи с тем, что мы зачастую забываем элементарные правила личной гигиены.
Острые кишечные инфекции объединяют в себя большую группу заболеваний, которые проявляются рядом признаков - частый жидкий стул (более трех раз в сутки), повышение температуры тела, рвота.
Наиболее распространенными кишечными инфекциями являются дизентерии, сальмонеллезы, эшерихиозы, иерсиниозы, а также заболевания, вызываемые условно-патогенными микробами.
Источником инфекции является больные люди и бактерионосители. Передаются острые кишечные инфекции преимущественно фекально-оральным путем, а также через посуду, белье, игрушки, инфицированные кишечными микробами.
В большинстве случаев диарея - это острое заболевание, которое длится 3-7 дней, иногда продлевается до 14 дней. Диарея у детей вследствии частого жидкого стула и рвоты, может привести к обезвоживанию организма (потере воды и солей) и смерти.
Профилактические меры включают в себя: обязательное соблюдение мер личной и общественной гигиены, обязательное грудное вскармливание детей в течение первых шести месяцев после рождения, т.к. материнское молоко содержит все вещества, необходимые для правильного развития ребенка, и иммуноглобулины, которые оберегают ребенка от инфекции.
При проявлении симптомов острой кишечной инфекции необходимо
обратиться к врачу,  и до прихода его следует давать ребенку больше
жидкости, чем обычно. Жидкость следует давать без ограничения - сколько
ребенок   может   выпить,   маленькими   порциями   из   ложки,   с   частыми
интервалами.
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Жедел ішек жұқпалары және оларды алдын алу.

Көптен күтіп жатқан жаз мезгілі келіп қалды. Жаз мезгілі – демалу мезгілі. Жаз мезгілінде таза ауаға шығуды бәріміз ұнатамыз. Осы мақалада сіздерге жедел ішек жұқпалары туралы сөз қозғайық. Бұл аурулар әсіресе жаз мезгілінде өрши бастайды. Сонымен қатар көптеген адамдар қарапайым гигиена тәртібін ұмытқан сияқты. 

Жедел ішек жұқпалары үлкен ауруларды қоздыруға себеп болады. Көбінесе нәжісі сұйық ( тәулігінде үш реттен көп болса), қызудың көтерілуі, құсу белгілері мен білінеді. Жедел ішек аурулары көбінесе дизентерия, сальмонеллез, эшерихиоз, иерсиниоз сонымен қатар патогенндік микробтар туғызатын аурулар болып саналады. 

Жұқпа көзі ауру адамдармен және бактерия тасымалдаушылар болып саналады. Жедел ішек жұқпасы ішу арқылы, сонымен қатар ыдыс-аяқ, төсек, ойыншық, және ішек жұқпасының микробы арқылы адамға жұғады.  

Көптеген жағдайда диарея- ол күрделі ауру. 3-7 күнге дейін созылады, кейбір жағдайда 14 күнге дейін созылуы мүмкін. Балалар арасында диарея нәжісі жиі, құсу организмнің сусыздандыруына ( тұз бен судың жойылуына) және өлімге әкеліп соқтыруы мүмкін. 

Балаларды жедел ішек жұқпаларынан қорғау үшін жеке және қоғамдық гигиена ұстау әсіресе жаңа  туған нәрестелерді 6 ай ішінде емшек сүтімен емізу. Себебі ана сүтінде баланың өсіп дамуына қажетті заттар мен иммунноглобиндер бар. 

Жедел ішек жұқпаларының белгілері байқалған жағдайда тез арада дәрігерге көрінуі қажет. Дәрігер алдында балаға сұйықты көп беріп, сонымен қатар сұйықты шектеусіз және жиі қасықпен беру қажет.  
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