Информация по пропаганде ЗОЖ и поведенческих факторов риска по разделу репродуктивное здоровье, планирование семьи 

  ЦУЗ поликлиники № 5 г Павлодара  2010год

В рамках реализации программы по репродуктивному здоровью и «Плана краткосрочных мероприятии по снижению материнской и младенческой смертности на 2010» в КГКП Поликлиника № 5 разработан и утвержден собственный План по снижению младенческой смертности на 2010 год.
Одним из разделов этого плана является пропаганда и формирование ЗОЖ, в рамках чего в поликлиники работают Школа матерей, Кабинет здорового ребенка.

Информация по работе Школы матерей  

   
 Занятия проводятся 2 раза в неделю - в среду и пятницу. (график и тематика лекций утвержденных главным врачом прилагаются.)  

    
Занятия проводят врачи.
        с мая 2010года1 раз в месяц привлекается психолог из адаптационного          центра для женщин. 

    
Все лекторы имеют тексты лекций, бесед апробированные на заседании лекторского бюро.
Кабинет оборудован и оснащен спортивным инвентарем  для показа и проведения лфк для беременных (мячи, шведская стенка, спортивные скамьи) 
Кабинет оснащен видеодвойкой, ДВД приставкой  для демонстрации видеопособий по формированию ЗОЖ.
   Количество слушателей в среднем составляет 6 -  12 чел.  состав группы остается постоянным до окончания программы  - прослушивания полного курса лекций.
   В школе ведется пофамильный учет слушателей в специальном журнале с отметкой даты проведения занятий, подписи лектора.

Работа кабинета здорового ребенка

Проведение контроля за физическим развитием ребенка.
Скрининг нейро-психического развития ребенка № 3,4,5.
Проведение политики охраны, поощрения и поддержки грудного вскармливания детей до 2-х лет

Проведение дородового консультирования беременных женщин в Школе матерей и работа по грудному вскармливанию после рождения ребенка путем проведения бесед, лекций и индивидуальных занятий по темам:

-десять  заповедей грудного вскармливания;

-роль раннего прикладывания к груди

-состав грудного молока и молозива;

-роль грудного вскармливания в профилактике инфекционных заболеваний  у новорожденных;

-как следует правильно кормить ребенка грудью;

-механизм кормления грудью, причины и последствия неправильного прикладывания к груди;

-опасности, существующие при искусственном вскармливании;

-уход за грудными железами;

-профилактика гипогалактии, трещин сосков и их лечение.

Проведение работы по обучению матерей уходу, воспитанию здорового ребенка, санитарно-гигиеническим навыкам и рациональному питанию путем проведения бесед, лекций и практических занятий по темам:

-уход за новорожденным;

-уход за ребенком первого года жизни;

-режим дня в соответствии с возрастом ребенка;

-комплексы массажа и гимнастики в зависимости от возраста ребенка;

-физическое воспитание и закаливание;

-рациональное вскармливание, питание в соответствии с возрастом ребенка;

-профилактика фоновых заболеваний (рахита, анемии, гипотрофии, аллергических диатезов).

Обучение матерей профилактике и распознаванию ранних признаков ОРИ и диарейных заболеваний у детей путем проведения бесед, лекций и практических занятий по темам:

-ранние признаки ОРИ и действия матери при появлении у ребенка одного из признаков ОРИ;

-ранние признаки диарейных заболеваний и действия матери при  их появлении;

-обучение матерей проведению оральной регидратации при диарее у ребенка;
-лечение диареи на дому.

Проведение подготовки ребенка к поступлению в организации образования (ДДУ, школы) путем проведения бесед по режиму дня, питанию, физическому воспитанию.

Проведение бесед, лекций по формированию здорового образа жизни, по вопросам гигиенического обучения и воспитанию детей дошкольного возраста, рационального питания, физического воспитания, закаливания, профилактики инфекционных заболеваний и профилактических прививок, по вопросам контрацепции и планирования семьи.

Регулярно распространяются брошюры, памятки, обновляется информация в «Уголках здоровья».
 Кабинеты здорового ребенка, ЗОЖ, дневные стационары женской консультации и терапевтический оснащены видеодвойками, ДВД приставками  для демонстрации видеопособий по формированию ЗОЖ.
Фильмотека:

 Видио-кассеты
1. Грудное вскармливание; 
2. Грудное вскармливание (США) рус.яз;
3. Грудное вскармливание (РК) рус.яз;
4. Грудное вскармливание (РК) каз.яз;
5. Грудное вскармливание, прикладывание к груди (РК) каз.яз;
6. ОКИ (РК) рус.яз;
7. Роды РК, Опр.гр. крови;
8. Инструкция по грудному вскармливанию
DVD диски:
1. «Роды»;
2. «В ожидании аиста»; 
3. «Здоровый малыш».
Библиотека : 
1. «Здоровый малыш» (Авторы:Соколов, Копанев);
2. «Ваш малыш от 3 до 5 лет. Здоровье. Питание. Уход. Развитие» (Авторы: Наталья Кречетова);
3. «Ваш малыш от 5 до 7 лет. Здоровье. Питание. Уход. Развитие»;
4. «Алгоритмы действий медицинских работниковпервичной медико санитарной помощи про пропаганде здорового образа жизни, профилактике факторов риска основных социально значимых заболеваний» (Авторы:Тулебаев, Нарсесов, Назирова, Кулкаева, Усатаев, Жылкайдарова, Индершиев, Алиева, Колокина, Токмурзиева);
